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ЗРАЗОК ДОБРОЇ СПОВІДІ
      Свята Тайна Покаяння – сповідь дана нам для того, щоб ми мали можливість очистити нашу душу від тягарів гріха та віднайти втрачений зв’язок із Богом.

      У Святій Тайні Покаяння Милосердний Господь наш Ісус Христос через священика прощає нам скоєні гріхи. Прощення можливе тоді, коли ми дійсно жаліємо за вчинені нами вчинки й постанвляємо більше так не чинити.

· Для доброї сповіді потрібно:

1. Зробити іспит сумління, тобто пригадати скоєні гріхи.

2. Щиро покаятися за скоєні гріхи.

3. Постановити виправитись, тобто старатися звільнитись від поганих звичок.

4. Визнати гріхи перед священиком у   Святій Тайні Сповіді.

5. Виконати визначену сповідником покуту.

· Як робити іспит сумління?

1. Пригадати собі, коли востаннє ти сповідався (якщо ні разу не приступав до Святої Тайни Сповіді, то це потрібно сказати).

2. Чи не затаїв якогось гріха на останній сповіді (якщо забув сказати якийсь гріх тоді, коли останній раз сповідався, то зроби це зараз).

3. Чи виконав визначену священиком покуту?

4. Пригадай, які вчинив гріхи від останньої сповіді (пригадай собі вчинені гріхи ділом, словом, думкою. Коли ти допустився тяжких гріхів, скажи точну (якщо не пам’ятаєш, то приблизну) їх кількість та обставини, за яких здійснив цей гріх).

· Сповідайся так:

1-ша заповідь Божа. Нехай не буде в тебе інших богів окрім Мене.
Чи не сумнівався в істинах святої віри і чи не спонукав до таких сумнівів когось іншого? Чи не соромився відверто визнавати свою віру? Чи не мовчав, коли хтось говорив проти Церкви й віри? Чи не соромився свого обряду, чи не легковажив ним?  Чи не занедбував молитви? Як поводився   під час богослужіння.

2-га заповідь Божа. Не промовляй даремно Ірени Господа Бога твого
Чи не відмовляв ти без потреби імені Бога або святих? Чи не кликав Ірени Господа Твого без потреби? Чи не насміхався з релігійних обрядів, чи не вживав святих слів в жартах? Чи не присягав фальшиво?

3-тя заповідь Божа. Пам’ятай день святий святкувати.
Чи не пропускав ти Служби Божої в неділі й у свята? Якщо пропускав, то як часто? Чи не працював тяжко в неділі або у свята без потреби? Чи намагався краще пізнати істини християнської віри?

4-та заповідь Божа. Шануй батька твого і матір твою

Чи не зневажав ти своїх батьків, родичів, учителів та настоятелів, чи не засмучував їх, чи не був їм неслухняний або невдячний? Чи молився за них? Чи не бажав їм злого та чи не говорив про них погано? Чи не соромився їх, чи не погорджував ними?

5-та заповідь Божа. Не вбивай
Чи не заподіяв ти шкоди чийомусь здоров’ю? Чи не намовляв до бійки? Чи не розпалював ненависті? Чи не бажав комусь зла? Чи не проклинав? Чи не був мстивий? Чи ти не зробила аборт? Чи ти не намовляв когось зробити аборт? Чи не робив абортів як медичний працівник?

6-та i 9-та заповіді Божі. Не чини перелюбу. Не пожадай жінки твого ближнього

Чи не дивився ти непристойних малюнків , фотографій, фільмів? Чи не говорив безсоромних слів? Чи не вчинив безсоромного діла сам чи з кимось і скільки разів? Чи не прагнув в нечистих думках чужої жінки ( чоловіка)? Чи до вінчання у храмі не вів сексуального життя? Чи не прислухався до безсоромних бесід?
7-ма і 10-та заповіді Божі. Не кради. Не пожадай нічого, що є власністю твого ближнього.
Чи ти не крав? Чи ти не привласнив собі чужу річ? Чи не ошукав? Чи не робив легкодушно боргів? Чи не заздрив комусь? Чи не скривдив кого? Чи надолужив ти заподіяну шкоду та чи віддав позичену або знайдену річ? Чи своєчасно повертав гроші?
8-ма заповідь Божа. Не свідчи фальшиво проти твого ближнього
Чи не говорив ти неправди?Чи не підкреслював без потреби чужі вади? Чи не засуджував несправедливо? Чи не обманював? Чи не виказував таємниці? Чи не образив кого? Чи не свідчив фальшиво проти іншого.

· Головні гріхи:
Гордість. Чи не був гордим супроти ближніх, товаришів по службі? Чи не ставив себе вище за інших, не зазнавався?
Скупість.  Чи допомагав ближньому, коли він потребував твоєї допомоги (тобто чи дбав про інших)?

Нечистота. Про неї є згадка у 6-тій та 9-тій Божих заповідях.

Заздрість. Чи не заздрив іншим у їхньому щасті чи успіху?
Непоміркованість. Чи не був не поміркований у їжі чи інших справах, тобто чи не займався якоюсь справою аж занадто?

Гнів. Чи не гнівався на інших? Чи тримаєш зло на свого ближнього?

Лінивство. Чи радо і швидко виконуєш накази чи прохання? Чи сумлінно виконуєш свої обов’язки?
· Чужі гріхи:
Підмовляти до гріха. 

Спонукати до гріха. 
Робити гріх з кимось. 
Дозволяти грішити. 
Допомагати грішити. 
Не карати за гріх. 
Захищати гріх. 
Хвалити гріх.
Мовчати на гріх. 
Тепер, коли ти зробив цей огляд своїх провин перед Богом і коли дійсно хочеш покаятися й приступити до Святої Тайни Сповіді, потрібно зробити так:

1. Підходиш до священика, клякаєш перед ним.

2. Вітаєшся: «Слава Ісусу Христу!»
3. Говориш, коли востаннє сповідався.

4. Потім говориш, якими гріхами ти згрішив перед Богм.

5. Коли вже більше гріхів не можеш пригадати, пригадай, може якісь гріхи забув сказати на минулій сповіді.

6. Коли вже закінчив перелічувати гріхи, то уважно вислухай, які поради й настанови дає тобі священик.

7. Вислухай уважно, яку покуту дає тобі священик, і виконай її після сповіді.

8. Далі священик читає молитву розгрішення, уділяє благословення і каже: «Іди, і більше не гріши».
9. Після цих слів сповідь завершена й ти можеш іти. 

Одразу відмов покуту (ті молитви, які дав тобі священик на сповіді). Тепер з чистою совістю можеш приступати до Святого Причастя.
Текст взято із буклету «VII ЄВХАРИСТІЙНА ПРОЩА УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ» 
22.05.2009р. Б., с. Погоня

Молитви, фільми, музика, книги мультфільми… все для твого духовного збагачення http://holyb-mury.at.ua/ 

